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Atestamos, para fins de comprovação de capacidade técnica e experiência profissional, 
que o médico acima identificado prestou serviços médicos de clínico geral nesta 
instituição, no período de 22/06/2026 a ATÉ A PRESENTE DATA, por meio de 
prestação de serviços médicos com atuação em Hospital da Polícia Militar 
"Comandante Lara Ribas" (HPM). 

Durante o período mencionado, foram efetivamente desempenhadas as seguintes 
atividades: 

1. Consultas e avaliação clínica 
Realização de consultas médicas de clínica geral, compreendendo anamnese, 
exame físico, avaliação do estado de saúde, identificação de fatores de risco, 
formulação de hipóteses diagnósticas e elaboração de planos de investigação, 
tratamento e acompanhamento. 

2. Diagnóstico e tratamento 
Avaliação, diagnóstico e tratamento de condições clínicas agudas e crônicas 
compatíveis com a atuação do médico generalista, incluindo queixas respiratórias, 
cardiovasculares, gastrointestinais, geniturinárias, metabólicas, 
musculoesqueléticas, dermatológicas e neurológicas, com encaminhamento 
especializado quando necessário. 

3. Acompanhamento de doenças crônicas 
Acompanhamento clínico de pacientes com hipertensão arterial, diabetes mellitus, 
dislipidemias, obesidade e outras condições crônicas, incluindo avaliação da 
evolução, revisão de tratamentos, orientação sobre adesão terapêutica e prevenção 
de complicações. 

4. Solicitação e avaliação de exames 
Solicitação e interpretação clínica de exames laboratoriais e complementares 
pertinentes à investigação diagnóstica e ao acompanhamento dos pacientes, com 
definição de condutas conforme os resultados e o quadro clínico. 

5. Prescrição e orientação terapêutica 



Prescrição de medicamentos e medidas não medicamentosas, revisão de 
tratamentos em uso, avaliação de possíveis efeitos adversos e interações 
medicamentosas, além de orientações sobre uso correto das medicações e 
continuidade do cuidado. 

6. Promoção da saúde e prevenção 
Orientação sobre alimentação, atividade física, cessação do tabagismo, redução 
do consumo de álcool e outros hábitos relacionados à saúde, bem como avaliação 
da necessidade de vacinação e rastreamentos conforme o perfil e as condições 
clínicas dos pacientes. 

7. Atendimento de intercorrências 
Avaliação de intercorrências clínicas, identificação de sinais de gravidade, adoção 
de medidas iniciais compatíveis com os recursos disponíveis e encaminhamento 
a serviços de urgência, emergência ou maior complexidade quando indicado. 

8. Encaminhamento e continuidade assistencial 
Encaminhamento para profissionais especializados e outros pontos da rede de 
saúde, elaboração de relatórios clínicos, avaliação de retornos e articulação com a 
equipe multiprofissional para continuidade do acompanhamento. 

9. Documentação médica 
Elaboração e atualização de prontuários, registros de evolução, prescrições, 
solicitações de exames, relatórios, atestados e demais documentos médicos 
pertinentes aos atendimentos realizados. 

10. Orientações aos pacientes e familiares 
Prestação de esclarecimentos sobre condições de saúde, tratamentos, sinais de 
alarme, necessidade de retorno e medidas de autocuidado, respeitando a 
autonomia, o sigilo e as particularidades de cada paciente. 

Declaramos que os serviços descritos foram prestados de maneira satisfatória, conforme 
os registros e o acompanhamento desta instituição, observando as atribuições 
profissionais, os protocolos aplicáveis e as condições de execução pactuadas. 

Florianopolis, 23 de setembro de 2026 
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