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ORIENTACOES PARA REALIZACAD DO EXAME DE POLISSONOGRAFIA:

s O paciente deverd ter ciéncia que para a realizagio do exame, 0 mesmo deverd
permanecer no hospital durante todo o pericdo do sono noturno.

» |mportante deixar um telefone acessivel para que seja realizada uma entrevista
antecipada por telefone, agilizando o atendimento no dia do exame.

« O paciente deverd programar-se para chagar no horano agendado.

+ considerando que o tempo ideal de sono para a realizacdo do exame deve ser de
8 horas & com qualidade, cada paciente devera trazer o3 itens que favorecam o
relaxamento;

- Travesseiro com capa

- Lengol

- Cobertor.

- Aquecedor nos dias frios.

- Ventilador nos dias quentes.

- Dufros itens que julguem necessdrio para favorecer o relaxamento @ o sono.

= |mportante: Sera fundamental para realizacio do exame gue cada Secretaria de
Salde que tenha seus pacientes agendados, encaminhe junto com o paciente o
cateter nasal (especifico para polissonografia + par de pilhas
AA), conforme acordado em reunide regional.

+ Durante a realizacio do exame o cateter devera ser retirado apenas pelo
profissional do hospital, durante a avaliacio do processo do sono,

+ Ma impossibilidade de comparecer na data do exame. favor entrar em contato
com sua Secretaria de Sadde com 48 horas de antecedéncia para remarcar o
exame, caso ndo seja remarcado, a solicacio perderd a validade.






