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SERVIÇOS PRESTADOS CENTRO DE ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL (CAPS) 

 

 

Descrição do Serviço: 
 

O CAPS é um serviço especializado em saúde mental de caráter aberto e comunitário, que 

funciona em regime de porta aberta, sem necessidade de agendamento prévio ou encaminhamento 

para ser acolhido no serviço. 

A assistência em saúde mental é realizada por uma equipe multiprofissional que atua de 

forma interdisciplinar, composta por: psiquiatras, médico clínicos, psicólogo, assistentes sociais, 

nutricionista, profissional de educação física, equipe de enfermagem dentre outros. 

As atividades desenvolvidas podem ser coletivas, grupos de usuários, ou individuais. Após 

acolhimento inicial e avaliação da equipe, o cuidado nesses espaços é desenvolvido por meio de 

Projeto Terapêutico Singular, que envolve equipe, usuário e famílias. 

 

Por meio do centro de Atenção Psicossocial você acessa atendimentos como: 

 

 Consulta Médica e de Enfermagem em saúde mental; 

 Consulta com Médico Psiquiatra. 

 

Nesta Unidade você também encontra serviços e procedimentos como: 

 

Enfermagem: Acolhimento, visita domiciliar, administração de medicamentos, grupos de 

educação em saúde, consulta de enfermagem, teste rápido, encaminhamento para atendimentos 

especializados, aferição de sinais vitais (pressão arterial, temperatura, frequência cardíaca, 

frequência respiratória, saturação de oxigênio); 

Clinica médica: Consulta médica;  

Assistente Social: Atendimento individual, com famílias e em grupos; 

Psiquiatria: Consultas em saúde mental; 

Nutricionista: Terapia clinica individual e em grupos; 

Profissional de Educação Física: Terapia clinica individual e em grupos; 

Psicóloga: Terapia clinica individual, com famílias e em grupos. 

 

 


