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el PAULO ADALBERTO FUCKS DA VEIGA JUNIOR EIRELI

A Empresa Paulo Adalberto Fucks da Veiga EIRELI, CNPJ:16.491.457/0001-86 confere o presente
certificado a ALTAMIRO ANTUNES DA SILVA. portador do CPF 234.671.500-04 que frequentou o curso
de Treinamento de NR — 10 Basico realizado no periodo de 23 de janeiro de 2023 3 27 de janeiro de 2023
com carga horaria total de 40 horas/aula.

ART N° 12457413
NR - 10 Basica - Seguranca em InstalacGes e Servigcos em Eletricidade — |

O portador deste certificado frequentou 100 % das aulas ministradas, com aproveitamento de 100 % da
programacao prevista para o mesmo.

Santo Angelo, 27 de janeiro de 2023
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Allamiro Antunes da Silva _ Patrick Kazmierczak da Silva
Aluno/Colaborador Eng. Eletricista e Seq. do Trabalho

s > CREA RS199782
CPF: 234.671.500-04




Conforme consta no Anexo Il da NR - 10 do Ministério do Trabalho e
Emprego, MTE, o aluno completou com aproveitamento o curso de NR -
10 com o seguinte contetido programatico:

. CURSO BASICO - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS

COM ELETRICIDADE
. Introdugao a seguranga com eletricidade
. Riscos em instalagdes e servicos com eletricidade — O choque

elétrico, mecanismo e efeitos
- Arcos elétricos, queimaduras e quedas
—  Campos Eletromagnéticos
. Medidas de controle do risco elétrico

- Desenergizagio

- Aterramento funcional (TN/TT/T); de protecao e temporario
- Equipotencializagdo

- Seccionamento automatico da alimentagao

- Dispositivos de corrente de fuga — DR

- Extra-baixa tensio
-~ Barreiras e invélucros
- Bloqueios e impedimentos

- Obstaculos e anteparos
- Isolamento das partes vivas
- Isolagdo dupla ou reforcada
- Colocagao fora de alcance
- Separagao elétrica
. Normas técnicas brasileiras — NBR e ABNT

B 4.1 NBR 5410, NBR 5419 e outras
. Normas Regulamentadoras do MTE

—  Norma Regulamentadora NR-10 (Seguranga em Instalagoes e
Servigos com Eletricidade)

—  Qualificagzo, habilitagzo, capacitagdo e autorizagéo

o Equipamentos de protegao coletiva — EPC
. Equipamentos de proteg&o individual - EP|
. Rotinas de trabalho — Procedimentos

Instalagbes desernegizadas
Liberagdo para servigos
Sinalizagao

Inspegoes de area, servigos, ferramental e

equipamento
Documentagéo
Riscos Ambientais
Altura
Ambientes confinados
Areas classificadas
Umidade
Condigoes atmosféricas
Prote¢do e combate a incéndios
Nogées basicas
Medidas Preventivas
Métodos de extingdo
Pratica
Acidentes de origem elétrica
Causas diretas e indiretas
Discussao de casos
Primeiros Socorros
Nogoes sobre as lesées
Priorizagdo do atendimento
Aplicagao de respiragao artificial
Massagem Cardiaca
Técnicas
Responsabilidades




