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LÍNGUA PORTUGUESA

O QUE DIZEM OS PEDIATRAS

É importante que a mulher esteja com o bebê até os seis meses, porque o 
leite  materno  é  recomendado  até  esta  idade,  apesar  de  não  haver  um período 
específico para a mãe deixar de amamentar. Há crianças, por exemplo, que mamam 
até um ano de idade. O leite materno é o alimento ideal para o bebê porque não há 
risco de contaminação, como existe com a mamadeira. Além disso, o custo é zero, e 
o bebê pode aproveitar, ainda, o aconchego de contato com a mãe. O leite materno 
é, com certeza, o melhor alimento para o bebê, e não aquelas mamadeiras de leite 
de vaca com maisena. O bebê que se alimenta até os seis meses com leite materno 
ganha imunidade e terá menos riscos de ficar doente.  Quando o bebê deixa de 
mamar, tanto porque a mulher precisa voltar a trabalhar, diminui o estímulo para 
formação de leite.

A mulher que trabalha fora o tempo todo, perde a oportunidade de dar melhor 
alimento para seu bebê, indispensável no começo da vida. A Sociedade de Pediatria 
está apoiando a ampliação da licença – maternidade por considerar um importante 
ganho para as mães e para os seus bebês.

Autor: Dr. Ronaldo Edwaldo Martins – jornal A Gazeta. 

1ª - Pela leitura e compreensão do texto conclui-se que:
a) (   ) a criança deve se alimentar com leite e maisena.
b) (   ) se a criança se alimentar por seis meses, terá mais imunidade e menos 

doenças.
c) (   ) as mamadeiras não contaminam os bebês.
d) (   ) o leite de vaca é ideal para os bebês.

2ª - Quando a mulher trabalha fora o tempo todo ela: 
a) (   ) perde a oportunidade de dar o melhor alimento para o filho.
b) (   ) não pode deixar de dar de mamar ao filho.
c) (   ) não perde o estímulo de ter mais leite.
d) (   ) deve contratar outra mulher para amamentar seu bebê.
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3ª - Você estudou as regras de acentuação. Identifique, portanto, a alternativa onde 
todas as palavras estão acentuadas corretamente.
a) (   ) Há – Farófa – Sofá – Iguaçú
b) (   ) Janéla – Também – Bússola – Maçã
c) (   ) Comêço – Atrás – Réza – Panéla
d) (   ) Além – Bebê – Sequência – Dispensável

4ª - No período: “o custo é zero’’, fazendo a análise sintática, a palavra zero funciona 
como: 
a) (   ) sujeito simples
b) (   ) objeto direto
c) (   ) verbo de ligação
d) (   ) predicativo do sujeito

5ª - Você sabe que a palavra meio pode funcionar morfologicamente como: numeral, 
que é variável em gênero e número e também como advérbio que é invariável. 
Assinale a alternativa onde a palavra meio é usada corretamente.
a) (   ) A mãe estava meia preocupada com o bebê. 
b) (   ) A jovem tinha três meias laranjas, mas estava meio ansiosa. 
c) (   ) Ela ficou meia triste porque só tinha meia maçã.
d) (   ) Ela saiu de casa ao meio dia e meio.

MATEMÁTICA

6ª - Usando o conceito das operações básicas, calcule quantas lajotas de 50cm de 
lado, serão necessárias para cobrir uma superfície de 4,5m por 5,5m: 
a) (   ) 50 lajotas
b) (   ) 150 lajotas 
c) (   ) 200 lajotas
d) (   ) 100 lajotas

7ª - Em 2009 Maria Antonieta trabalhou 7 meses em uma empresa do ramo têxtil 
com um salário da categoria que era de R$ 750,00, por isso recebeu uma quantia 

igual a  
12
7

 de um salário, que corresponde ao seu 13º salário, qual foi a quantia 

recebida?
a) (   ) R$ 435,50
b) (   ) R$ 437,50
c) (   ) R$ 436,50
d) (   ) R$ 436,00

8ª  -  Numa operação comercial  Orlando efetuou a  seguinte  expressão numérica: 
2. (5,42 + 8,58) – 0,2 Qual o resultado obtido?
a) (   ) 13,8
b) (   ) 28
c) (   ) 20,8
d) (   ) 27,8
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CULTURA GERAL E CIDADANIA

9ª - O Governo do Estado, com o objetivo de implantar a descentralização em Santa 
Catarina, criou as Secretarias de Estado do Desenvolvimento Regional - SDRs. 
Agrolândia pertence a SDR com sede em:
a) (   ) Taió
b) (   ) Rio do Sul
c) (   ) Ituporanga
d) (   ) Ibirama

10ª - O Congresso Nacional é formado:
a) (   ) pela Câmara Federal
b) (   ) pelo Senado Federal
c) (   ) pelo Senado e Palácio do Planalto
d) (   ) pela Câmara Federal e Senado Federal

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

11ª - Os medicamentos de tarja preta ou tarja vermelha com  retenção de receita 
somente podem ser dispensados mediante prescrição médica ou odontológica, com 
receita especial e retenção da mesma na farmácia ou drogaria. Por serem a base de 
princípios ativos que agem no sistema nervoso central ou por possuírem efeitos 
colaterais graves, como a dependência física ou psicológica, esses medicamentos 
são sujeitos a controle especial. Diante do exposto é correto afirmar: 
a) (   ) Somente o medicamento com tarja vermelha a receita é retida na  farmácia ou 

drogaria. 
b) (   ) O medicamento com tarja vermelha e tarja preta a receita é retida na farmácia 

e drogaria. 
c) (   ) Somente o medicamento de  tarja preta o medicamento é retido  na farmácia 

e drogaria. 
d) (   ) Nenhuma das alternativa esta correta.  

12ª - Os medicamentos possuem diferentes vias de administração de acordo com 
sua forma farmacêutica: via oral (por meio do trato digestivo), via parenteral (por 
meio do sistema circulatório), via nasal (por meio do aparelho respiratório), via 
cutânea (por meio da pele), entre outras. 
Qual o requisito(s) para o uso correto dos medicamentos: 
a) (   ) Medicamento certo. 
b) (   ) Na hora certa.
c) (   ) Na dose certa
d) (   ) Todas as alternativas estão corretas
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13ª - As pessoas envolvidas em atividades de manipulação de alimentos devem 
evitar comportamentos que podem contaminar os alimentos, como por exemplo:
a) (   ) Fumar.
b) (   ) Cuspir.
c) (   ) Mascar ou comer; espirrar ou tossir sobre alimentos não protegidos.
d) (   ) Todas as alternativas estão corretas. 

14ª - A Resolução RDC 216 de 2004 da Agência  Nacional de Vigilância Sanitária, 
foi elaborada para proteger a saúde da população contra doenças provocadas pelo 
consumo de alimentos contaminados. Estas regras são voltada para:
a) (   ) Padarias,   lanchonetes,  restaurantes,  bufês,  confeitarias, rotisserias, 

comissárias, cozinhas industriais e cozinhas institucionais, delicatéssens, 
pastelarias. 

b) (   ) Abatedouros.
c) (   ) Frigoríficos, indústria de alimentos.
d) (   ) Todas as alternativas estão corretas. 

15ª - A RDC 306/2004 da ANVISA classifica os Resíduos de Serviço e Saúde em: 
I   Grupo A – Infectantes. 
II  Grupo B – Químicos.
III Grupo C – Radioativos.
IV Grupo D – Comum. 
V  Grupo E – Perfurocortantes.
Estão corretas as alternativas: 
a) (  ) I, II, III, IV, V
b) (  ) I, II, V 
c) (  ) I, IV,V 
d) (  ) I, III, IV 

16ª - Quais os fenômenos mais comuns no Brasil, capazes de provocar situações de 
emergência e calamidade pública?
a) (   ) Inundações, vendavais. 
b) (   ) Estiagens, chuvas de  granizo.
c) (   ) Deslizamentos de encostas, incêndios florestais, epidemias. 
d) (   ) Todas as alternativas estão corretas.

17ª - Em caso de inundações (enchentes) quais são as orientações recomendadas 
para a população. Assinale a resposta incorreta:
a) (   ) Na falta de água tratada não tomar água da enchente.
b) (   ) Antes de utilizar a água, trate-a com hipoclorito de sódio. A receita é 2 gotas 

de hipoclorito de sódio para cada litro de água. Aguarde 30 minutos depois da 
mistura para beber a água. 

c) (   ) Todo o  alimento que ficou imerso ou umedecido não deve ser consumido, 
mesmo que esteja em embalagens de plástico ou enlatados.

d) (   ) Caso tenha ocorrido falta de energia elétrica, os alimentos que ficaram na 
geladeira devem ser consumidos ao apresentarem alteração de cor, odor, ou 
consistência.
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18ª - A Resolução do Estado de Santa Catarina DVS 0003, de 15/02/2001, orienta 
os cuidados que os  usuários de piscinas públicas e coletivas devem ter ao 
utilizarem a água da piscina. Assinale a alternativa certa. 
a) (   ) As piscinas não deverão ser  frequentadas por pessoas que estejam com 

olhos inflamados, corrimentos ou afecções de pele.
b) (   ) As piscinas não deverão ser frequentadas por  pessoas que estejam com 

ferimentos abertos, engessadas ou com curativos de qualquer natureza. 
c) (   ) As piscinas não deverão ser frequentados por pessoas que  estejam 

alcoolizadas ou sob efeito de drogas.
d) (   ) Todas as alternativas estão corretas.

19ª -  Alimentos perecíveis são aqueles que devem ser mantidos em condições 
especiais de temperatura para sua conservação, pois pode ocorrer o 
desenvolvimento de microorganismos se não forem guardados na temperatura 
recomendada pelo fabricante. Não são exemplos de alimentos perecíveis:
a) (   ) Carne congelada 
b) (   ) Frango resfriado
c) (   ) Yogurtes 
d) (   ) Balas, bolacha salgada.

20ª - A ANVISA - Agência Nacional de Vigilância Sanitária foi criada com a finalidade 
institucional de Proteger e promover a saúde da população garantindo a segurança 
sanitária de produtos e serviços e participando da construção de seu acesso. Qual a 
lei e data de criação da ANVISA?
a) (   ) Lei 9.782 de 26 de janeiro de 1999.
b) (   ) Lei 9.777 de 25 de abril de 2010.
c) (   ) Lei 9.000 de 22 de março de 2009.
b) (   ) Lei 8080 de 15 de março de 2008.

21ª - Os ratos são transmissores de doenças que atingem o homem e animais 
através da urina desses roedores. Para prevenir a proliferação de roedores, assinale 
abaixo quais as medida(s) preventiva(s) adequada(s):
a) (   ) Acondicionar corretamente o lixo dentro de sacos plásticos, em latas com 

tampas apropriadamente fechadas e limpas periodicamente, de preferência 
sobre estrado, para que não fiquem diretamente em contato com o solo;

b) (   ) Nunca jogar lixo a céu aberto ou em terrenos baldios.
c) (   ) Vedar todas as frestas e vãos que possam servir de porta de entrada aos 

ratos para os ambientes internos.
d) (   ) Todas as alternativas estão corretas. 
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22ª - O lixo pode servir também como fonte de alimento e mesmo como verdadeiro 
nicho ecológico necessário à sobrevivência de inúmeros organismos vivos. Alguns 
utilizam o lixo durante toda a vida, enquanto outros o fazem mais acentuadamente 
em determinadas fases de seu desenvolvimento. A grande maioria desses 
organismos são capazes de transmitir doenças ao homem como os vetores. 
Quais os vetores de maior importância epidemiológica encontrados no lixo?
a) (   ) Aves de rapina
b) (   ) Mosquitos, moscas, baratas, ratos
c) (   ) Animais silvestres
d) (   ) Cães e gatos

23ª - A água encontrada na natureza possui uma série de impurezas que podem 
torná-la imprópria para o consumo. Os requisitos que á água precisa para estar apta 
para o consumo humano é estar:
a) (   ) Isenta de substâncias químicas e organismos prejudiciais à saúde.
b) (   ) Adequada para serviços domésticos. 
c) (   ) De baixa agressividade e dureza; esteticamente agradável baixa turbidez, cor, 

sabor, odor e ausência de organismos visíveis. 
d) (   ) Todas as alternativas estão corretas. 

24ª - Ler/Dort - Lesão por Esforço Repetitivo/Distúrbios Osteomusculares 
Relacionados ao Trabalho. São um conjunto de doenças que afetam músculos, 
nervos, tendões e ligamentos geralmente dos dedos, mãos, punhos, braços, 
antebraços, ombros, pescoço e por vezes, afetam tornozelos e joelhos. Estas 
doenças estão relacionadas a forma como o trabalho está organizado e atingem 
trabalhadores de várias profissões.
Assinale a alternativa incorreta: 
a) (   ) O trabalho automatizado onde o trabalhador não tem controle sobre suas 

atividades.
b) (   ) Mobiliário inadequado, que obriga a adoção de posturas incorretas do corpo 

durante a jornada de trabalho. 
c) (   ) Trabalho fragmentado em que cada um exerce uma única tarefa de forma 

repetitiva. 
d) (   ) Todas as alternativas acima estão erradas. 

25ª - Os estabelecimentos de ensino que mantém cozinhas, refeitórios, cantinas, 
lanchonetes e congêneres não devem servir alimentos altamente: 
a) (   ) Saturados, podendo causar obesidade.
b) (   ) Polinsaturados  
c) (   ) Cariogênicos, visando a saúde oral.
d) (   ) Carcinogênica, podendo causar câncer. 
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